Menus Maisons Relais des Enfants

&

b S
® 0o CR Servi uxembourgeoise 4 1<
° Services Mmool du 30 septembre au 27 décembre 2024 oo
Ca /s 40 Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Entrées Chou blanc Concombres Haricots verts —"‘ Carottes Buffet des Kiichenchefs:
WeiBkohl Gurken Griine Bohnen - Mohren Rohkost und Salat
- Potage du jour - - -
- Tages Suppe - - -
_— II_\I
Protéine Chili végétarien aux haricots rouges Pates sauce tomate au thon - Veau au citron Steak haché (100% beeuf) Bouchée a la reine
Vegetarisches Chili mit roten Bohnen Nudeln mit Tomatensauce und Kalbfleisch mit Zitrone Gehacktes Steak (100% Rindfleisch) Bouchée a la reine
Thunfisch
Légume - Crudités Chou romanesco Salade verte Petits pois
9 - Rohes Gemiise Romanesco-Kohl Griiner Salat Griine Erbsen
Féculent Riz - Patate douce rétie Polenta _— Frites
Reis - Geréstete Siil3kartoffel Polenta — Pommes frites
Salade de fruits (!e se}lson (sans Fromage blanc et coulis de fruits Yaourt a la cassonade Plateau de fruits découpés -
sucre ajouté) —
Desserts Sl ERI G S (LD Quark und Frucht Coulis - Brauner Zuckerjoghurt Geschnittener Obstteller -
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

./ Menu Anti-gaspi

Menu Kids

" Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants

&

Icroi)é-rouge P
® 0o CR Servi uxembourgeoise 4 1<
° Services Mmool du 30 septembre au 27 décembre 2024 oo
C4 /s a1 Semaine du 7 octobre au 11 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais Tomates Chicon Buffet des Kiichenchefs:
Mais Tomaten Chicorée Rohkost und Salat
- Potage du jour Potage du jour -
- Tages Suppe Tages Suppe -
—_~ —_ﬁ Gnocchi sauce napolitaine et
Protéine Beeuf sauce a I'origan Emincé de veau Poisson blanc grillé et sa sauce fromage rapé
Rindfleisch mit Oreganosauce Kalbshackfleisch Gegrillter weilBer Fisch und Sof3e Gnocchi mit neapolitanischer Sauce
und geriebenem Kése
Légume Champignons de Paris Brocolis Julienne de légumes Salade verte
9 Champignons Brokkoli Julienne vom Gemiise Griiner Salat
Féculent Riz basmati Pates Grains de blé -
Basmatireis Nudeln Weizenkérner -
SEUEHOC frults.de s’alson (eons Plateau de fruits découpés Fromage blanc au sirop d'érable -
sucre ajouté) |
Desserts Hausg SIREGIES DI Ol Tl €5 Geschnittener Obstteller o Quark mit Ahornsirup -
Saison (ohne Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

B Produits SSL



0: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Maisons Relais des Enfants

r*(
Mivesdian, Ailled du 30 septembre au 27 décembre 2024 ‘(\Gﬁ;%‘?"&;'?:?;.‘
C4 /S 42 Semaine du 14 octobre au 18 octobre 2024
MARDI
LUNDI . MERCREDI
Menu Togolais
14/10/2024 - 15/10/2024 16/10/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Entrées Chou-fleur me—  Carottes Tomates Céleri Buffet des Kiichenchefs:
Blumenkohl — Méhren Tomaten Sellerie Rohkost und Salat
Velouté de patates douces aux .
o A - - Potage du jour
cacahuétes
- SiiBkartoffelsuppe mit Erdniissen - - Tages Suppe
Spaghetti sauce crémeuse au
Bouneschlupp Koklo Meme —_~ . Beeuf sauce brune butternut et fromage rapé Riz sauté aux scampis
Protéine Bohnensuppe —_ﬁ Koklo Meme Rindfleisch mit brauner Sauce Spaghetti mit cremiger Gebratener Reis mit Scampi
— Butternusssauce und geriebenem
o Kése
Légume (mettwurst, haricots verts, oignons) Epinards Salsifis Crudités Poélée de poivrons
ettwurst, griine Bohnen, Zwiebeln, pinat chwarzwurzeln ohes Gemlise ebratene Paprika
9 (M (ine Boh Zwiebeln) Spii Sch 1/ Rohes Gemii Geb Paprik:
Féculent éalette de pommes de terre Purée de mais Pommes de terre roties au four - -
Kartoffelpuffer Maispliiree Ofengebratene Kartoffeln - -
- Botokoin Plateau de fruits découpés Smoothie de frmts. de falson Yaourt au granola fait maison
(sans sucre ajouté) |
Desserts - Botokoin Geschnittener Obstteller SIS FRCHSIERiS (EiD Hausgemachter Miisli-Joghurt
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade mt BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants

Icroi)é-roug_e r*(
®®o CR Servi uxembourgeoise 2 < -
° Services Mmool du 30 septembre au 27 décembre 2024 oo
Ca /s a3 Semaine du 21 octobre au 25 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres -_— Carottes Olive feta Mais
Gurken — Méhren Oliven feta Mais
Potage du jour - Potage du jour -
Tages Suppe - Tages Suppe -
Protéine o Porc a la citronnelle Pavé de saumon o Omelette nature Dinde, sauce aux agrumes
Schweinefleisch mit Zitronengras Lachssteak Naturomelett Truthahn, Zitrussauce
Légume Poélée de légumes asiatiques Brocolis Petits pois Epinards
9 Gebratenes asiatisches Gemlise Brokkoli Griine Erbsen Spinat
-
Féculent Riz Tagliatelles Pommes de terre sautées Grains de blé
Reis Tagliatelle Bratkartoffeln Weizenkérner
- - Gateau roulé a la cannelle Fromage blanc au miel
Desserts = = Zimtschnecken-Kuchen - Honig Quark
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade j

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL



Menus Maisons Relais des Enfants

&

) Crolx-rouge + P o
®8¢ CRSonices  Loemboumess du 30 septembre au 27 décembre 2024 A
Mmm \Méi bewegen
Vacances de la teuddaint
HAPPY J ~
Ca/saa Semaine du 28 octobre au 1 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
Menu Halloween
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Tomates Concombres _— Coleslaw Chicon
Tomaten Gurken —  Krautsalat Chicorée m
- Potage du jour - Bouillon aux yeux 3
- Tages Suppe - Augenbriihe
Protéine Pilons de poulet rétis Gratin de légumes Poisson pané au four Boulette de beeuf sauce sang
Gebratene Hahnchenkeulen Gemiisegratin Panierter Fisch Rindfleischbéllchen mit Blutsol3e * *
Légume Courgettes - Fondue de poireaux Butternut caramélisé ELLL‘« P';
9 Zucchini - Lauchfondue Karamellisierte Butternuss \Illllll‘
llllllll
p Pétes complétes Pommes de terre nature Riz Gnocchis v
Féculent Vollkornnudeln Salz Kartoffeln Reis Gnocchi \‘\ /'I
Salade de fruits de saison (sans Yaourt et compotée de pommes a la .
- L Muffin au chocolat
sucre ajouté) _— cannelle
Desserts - (QeSHRElEl G SENSen (OlirD Joghurt mit Apfelmus und Zimt Schokoladen-Muffin
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade pJ

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

oAnti
gapl .

Menu Anti-gaspi

B Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants

&

Icroi)é-roug_e P
®®o CR Servi uxembourgeoise 2 < -
° Services Mmool du 30 septembre au 27 décembre 2024 oo
Ca /s a5 Semaine du 4 novembre au 8 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais Haricots verts Chou blanc — Lentilles Buffet des Kiichenchefs:
Mais Griine Bohnen WeilBkohl ] Linsen Rohkost und Salat
Potage du jour - - - Potage du jour
Tages Suppe - - - Tages Suppe
[— _—
Protéine Curry de pois chiches il Beoeuf au paprika Porc sauce moutarde douce Poisson blanc sauce tomate Clafouti a la citrouille et parmesan
Kichererbsen-Curry Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit siiBer Senfsauce WeiBfisch mit Tomatensauce Clafouti mit Kiirbis und Parmesan
_—
Légume Chou romanesco Duo de panais et carotte o Champignons Chicon braisé Salade verte
9 Romanesco-Kohl Pastinaken-Karotten-Duo Champignons Geschmorter Chicorée Griiner Salat
—
Féculent Riz basmati Pates Polenta Purée de pomme de terre -
Basmatireis Nudeln Polenta Kartoffelbrei -
Fromage blanc a la vanille - Smoothie de frults_de §a|son (sans Mousse a la creme de marrons Poire pochée aux 4 épices
= sucre ajouté)
— , Saisonaler Fruchtsmoothie (ohne , , . . .
Desserts Vanille Quark - Kastaniencreme-Mousse Pochierte Birne mit 4 Gewdirzen
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Q

Menu Kids

P Produits SSL




0: CR Services

croix-rouge

Menus Maisons Relais des Enfants r«(
luxembourgeoise £ < -
Mivesdian, Ailled du 30 septembre au 27 décembre 2024 ‘\G&Z‘?"&E:?;.‘
Ca /s a6 Semaine du 11 novembre au 15 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI ,
Menu Irlandais
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Betteraves Chou rouge Céleri _— Carottes Buffet des Kiichenchefs:
Rote Bete Rotkohl Sellerie — Mbhren Rohkost und Salat
- - Potage du jour Soupe irlandaise -
- - Tages Suppe Irische Suppe -
Gratin de pommes de terre au
Protéine r Bceuf aux oignons il Poulet tikka massala reblochon et tofu fumé —"" Cornish paties Poisson en crolite d'herbes
Rindfleisch mit Zwiebeln Hiihnchen-Tikka-Masala Kartoffelgratin mit Reblochon und - Cornish paties Fisch in Kréauterkruste
Ré&uchertofu
Légume Petits pois et carottes Epinards Brocolis Salade verte Haricots verts
9 Erbsen und Karotten Spinat Brokkoli Griiner Salat Griine Bohnen
-
Féculent Pommes de terre vapeur Riz complet - - Boulgour
Gedédmpfte Kartoffeln Naturreis - - Bulgur
Yaourt a boire aux fruits de saison
g — fait maison Plateau de fruits découpés Tangy lemon cake
(sans sucre ajouté)
Desserts _ Hausgemachter Fruchtjoghurt der

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Saison (ohne Zuckerzusatz)

Corbeille de fruits frais

Frischer Obstkorb

Geschnittener Obstteller

Corbeille de fruits frais

Frischer Obstkorb

Tangy lemon cake

Corbeille de fruits frais

Fromage blanc nature sucré
_—

SiRer Quark natur

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu Anti-gaspi

Frischer Obstkorb

LW et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Kids

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

P Produits SSL



Menus Maisons Relais des Enfants

&

_ croix-rouge P
o: CR Services /I'L;:ij:z"gwse du 30 septembre au 27 décembre 2024 ‘(\Gﬁ;se‘?"&iﬁé?,;‘
Ca/sar Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2024
LUNDI @ MARDI MERCREDI
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
_— Carottes Mais Chicon Macédoine de légumes Buffet des Kiichenchefs:
— Méhren Mais Chicorée Gemischtes Gemiise Rohkost und Salat
- Potage du jour - -
- Tages Suppe - -
Couscous végétarien aux pois
Protéi Cordon bleu de volaille Pancakes au butternut et chévre Saumon grillé chiches
roteine Gefliigel Cordon Bleu Pfannkuchen mit Butternut und Gegrilltes Lachs Vegetarischer Couscous mit
Ziegenkése Kichererbsen
Légumes couscous (carottes,
Légume Petits pois Salade verte Haricots sabre navets, potiron, pois chiches)
Griine Erbsen Griiner Salat Sébelbohnen Gemiise Couscous (Mdhren,
Speiseriibe, Kiirbis, Kichererbsen)
Féculent Pates complétes - Riz Semoule
Vollkornnudeln - Reis Griel3
- Banane au chocolat - Fromage blanc et coulis de fruits
Desserts - Schoko-Banane - " Quark und Frucht Coulis
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04
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S

Menu Anti-gaspi

B Produits SSL



Menus Maisons Relais des Enfants

&

_ croix-rouge P
0: CR Services ;L;:irzfzirgeolse du 30 septembre au 27 décembre 2024 ‘(\Gﬁ;se‘?"&iﬁé?,;‘
Ca /s a8 Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Brocolis Betteraves Haricots verts Carottes Buffet des Kiichenchefs:
Brokkoli Rote Bete Griine Bohnen — Méhren Rohkost und Salat
- Potage du jour - -
- Tages Suppe - -
Protéine Chili végétarien aux haricots rouges Flammenkuche au thon il Veau au citron Boulettes de beeuf ",
Vegetarisches Chili mit roten Bohnen Thunfisch Flammenkiiche Kalbfleisch mit Zitrone Rinderfleischbéllchen
Léaume - Crudités Chou romanesco Salade verte
9 - Rohes Gemiise Romanesco-Kohl Griiner Salat
Féculent Riz - Patates douces au four Pates
Reis - Gebackene Sii3kartoffeln Nudeln
Salade de fruits (fe sa'lson (sans - Yaourt a la cassonade Créme au pain d'épice
sucre ajouté) |p——
Desserts GISERIEE AT SESR (@i - Brauner Zuckerjoghurt Lebkuchencreme
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtradehi

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

i O
& .

Menu Anti-gaspi

P Produits SSL




croix-rouge Menus Maisons Relais des Enfants r.(
®®o CR Servi luxembourgeoise 2 < -
° Services Mmool du 30 septembre au 27 décembre 2024 oo
C4/S49 Semaine du 2 décembre au 6 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais [ Carottes Endives Coleslaw Buffet des Kiichenchefs:
Mais — Méhren Endivie Krautsalat Rohkost und Salat
- Potage du jour Potage du jour - -
- Tages Suppe Tages Suppe - -
~— [ —
Protéine ' Beceuf sauce au thym - Judd ~ CEufs durs sauce aurore Poisson blanc grillé
Rindfleisch mit Thymiansauce Judd Hartgekochte Eier mit Aurora-Sauce Gegrillter Weilfisch
Légume Champignons de Paris Choucroute Chou-fleur Julienne de légumes
9 Champignons Sauerkraut Blumenkohl Julienne vom Gemiise
Féculent Riz basmati Pommes de terre persillées Penne Grains de blé
Basmatireis Petersilien-Kartoffeln Penne Weizenkérner
Compote de fruits de saison (sans Fromage blanc a la compotée de ) Lassi & I'ananas BT T g A
sucre ajouté) — coing -
Desserts Hausg DO Sl A L Quark mit Quittenkompott - Ananas-Lassi Boxeménnchen-Hausgemacht
Saison (ohne Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

_(‘"
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

wtnis O
o
S

Menu Anti-gaspi

e

Menu Kids

— , Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants

&

. croix-rouge P>
o: CR Services ;L;:irzfzirgeolse du 30 septembre au 27 décembre 2024 ‘(\Gﬁ;se‘?"&iﬁéﬁ
C4 /S50 Semaine du 9 décembre au 13 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Betteraves Pousses d'épinard Chou-fleur Céleri Buffet des Kiichenchefs:
Rote Bete Babyspinat Blumenkohl Sellerie Rohkost und Salat
- Potage du jour - - Potage du jour
- Tages Suppe - - Tages Suppe
Spaghetti sauce crémeuse au
Lentilles saucisse Poulet au paprika Boeuf sauce brune butternut et fromage rapé Gratin de poisson
Protéine Waurst Linsen Héhnchen mit Paprika Rindfleisch mit brauner Sauce Spaghetti mit cremiger Fisch tiberbacken
Butternusssauce und geriebenem
Kése
Légume _— Carottes Panais réti au miel Haricots verts Crudités Fondue de poireaux
9 — Méhren Gerdstete Pastinaken mit Honig Griine Bohnen Rohes Gemiise Lauchfondue
o
Féculent Pommes de terre vapeur Boulgour Pommes de terre nature - Riz
™ Geddmpite Kartoffeln Bulgur Salz Kartoffeln = Reis
o -_— Créme catalane Plateau de fruits découpés Smoothie de fru|ts. de §alson Yaourt au granola fait maison
il (sans sucre ajouté) P
Desserts - Katalanische Creme Geschnittener Obstteller SRS (BT (T Hausgemachter Miisli-Joghurt
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

o w/é: Menu Kids
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croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Maisons Relais des Enfants
du 30 septembre au 27 décembre 2024

Semaine du 16 décembre au 20 décembre 2024

&

d
‘ Gesond iessen

“\"Méi bewegen

C4 /S 51
MERCREDI N
LUNDI MARDI -~ =
Menu de Noél
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 l 1
Salade verte Salade verte Salade verte : Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Chou blanc Carottes Blinis au saumon fumé Olive feta Buffet des Kiichenchefs:
WeilBkohl Méhren Blinis mit gerduchertem Lachs Oliven feta Rohkost und Salat
Potage du jour - - Potage du jour
Tages Suppe - - Tages Suppe
Protéine —=% " porc a la citronnelle Pavé de saumon Roti de dinde aux marrons _— Omelette nature
Schweinefleisch mit Zitronengras Lachssteak Gebratener Truthahn mit Kastanien - Naturomelett
Légume Purée de légumes Brocolis Chou braisé Petits pois
9 Gemiisepliiree Brokkoli Geschmorter Kohl Griine Erbsen
|l
_— |
, Riz Tagliatelles Pommes de terre réties Pates
Féculent . .
Reis Tagliatelle Bratkartoffeln Nudeln
- Yaourt aux fruits Bache de Noél -
—
Desserts - Obst Joghurt Weihnachtsscheit -
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade j3

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

M etBIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

4 Produits SSL



