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S1/01

Menus Maisons Relais des Enfants
du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

VACANCES SCOLAIRES

MARDI MENU BIO code LU-

LUNDI VEGETARIEN PL B10-04 MERCREDI JEUDI Menu du chef VENDREDI
30/12/2019 31/12/2019 01/01/2020 02/01/2020 03/01/2020
Salade verte / Salade du chef| Salade verte / Salade du chsé?lfg;\éreize; é)ﬁi?sd\?:r?es Buffet Anti-gaspillage :
/ Concombre / Mais chef / Cornichon / Choux : crudité et salade
et noires
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Potage de tomate
_—
Gnocchis sauce tomate et Rago%t de bi Férié Poisson blanc au four et

parmesan rapé

légumes

Riz

Yaourt nature au miel

S

Y
FQ

petits légumes

Brocolis

—_—
Pomme aux herbes

Ananas

Si banane au menu : banane Faitrade [

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19



Menus Maisons Relais des Enfants D fair

%mm»;;m du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020 Meéllechv
S2/02
LUNDI VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/01/2020 07/01/2020 08/01/2020 09/01/2020 10/01/2020
S/glzt?;\;sg? éﬁsidje(::egrzf Salade verte / Salade du Salade verte / Salade du Salade verte / Salade du Buffet Anti-gaspillage :
. chef / Carotte / Choux chef / Cornichon / Céleris chef / Carotte /Tomate crudité et salade
noires e —
Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Potage de Iégumes verts Potage de butternut
| ol
Boulette végétarienne sauce . . Emincé de dinde sauce Saumon creme de poivron | Paupiette de veau sauce
A 2 Quiche Lorraine - .
tomate et emmental rapé basilic jaune brune
/ / Ratatouille / Petits pois et carotte
_—
Spaghettis == / Polenta Riz Purée ==

. . , , Fromage blanc au sucre de Compote de fruits sans
Galette des rois Plateau de fruits découpés _9,, P S
coco sucre ajouté

& & & &

Si banane au menu : banane Faitrade f'\

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg"™=

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE Mise a jour le 16/12/19
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S3/03

Menus Maisons Relais des Enfants

du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

Semaine des fruits exotiques

LUNDI

MARDI MENU BIO code LU-
B10-04

MERCREDI

JEUDI Menu des Enfants

VENDREDI VEGETARIEN
PL

13/01/2019

14/01/2019

15/01/2019

16/01/2019

17/01/2019

Salade verte / Salade du chef
/ Concombre / Mais

Vinaigrette

Bouillon ABC

Wrap de poulet sauce yaourt
et crudités

Panier de fruits exotiques

R

Salade verte / Salade du
chef / Céleris / Olives vertes
et noires

Vinaigrette

R6ti de porc sauce

moutarde
_—

Duo de Iégume bio

Pate bio

Yaourt a boire maison aux
fruits , sans sucre ajouté

&

Salade verte / Salade du
chef /Tomate / Carotte
| ol

Vinaigrette

Potage de rutabaga vanille

Poisson pané maison et
citron

Pomme de terre vapeur
| sl

Salade de fruits exotiques

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Choux

Vinaigrette

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Feuilleté végétarien au
légume et fromage

Pomme de terre wedges
maison ™

Panier de fruits exotiques

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19



N Menus Maisons Relais des Enfants D’ fair

%ww»;;,ﬂ du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020 Meéllechv
S4/04
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI MENU VEGETARIEN VENDREDI
20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
S}g';?;;ig? (/)ﬁ\?;d\?ec:feghe?f Salade verte / Salade du Salade verte / Salade du Salade verte / Salade du Buffet Anti-gaspillage :
. chef / Carotte / Choux chef / Cornichon / Céleris chef / Carotte /Tomate crudité et salade

noires — -

Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette Vinaigrette
Potage de patate douce Potage Saint Germain
[
Curry de dinde S hachg LRI e Omelette au fromage Lasagne végétarienne FESR SR E el e

jus aux herbes

: . v o
. Brunoi légum Vi, .
Carotte braisée ™ uno SZ:izoigu BEE / e Haricots verts
Riz Pates Ecrasé de potiron et / Eb|
pomme de terre ™= y
Compote de fruits de saison . . Fromage blanc nature et

P . h Mousse au chocolat Duo de fruits de saison 9 .
sans sucre ajouté confiture

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg"=—

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE Mise a jour le 16/12/19
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Menus Maisons Relais des Enfants

du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

S5/05

LUNDI VEGETARIEN PL MARDI AISHEIRER] (IEND I JEUDI Menu du chef VIERIBIREN NETE] A
code LU-BIO-04 chinois
27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020

Salade verte / Salade du chef
/ Concombre / Mais

Vinaigrette

Potage de potiron

Risotto aux [égumes

Clémentines

Salade verte / Salade du
chef / Céleris / Olives vertes
et noires

Vinaigrette

Pennes de la mer
—

Julienne de Iégumes

/

[
Yaourt nature et coulis de
fruits de saison maison

Salade verte / Salade du
chef /Tomate / Carotte

Vinaigrette

Emincé de poulet
|l

Gratin de légumes

Boulgour

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Choux

Vinaigrette

W)

s
al

chel

Menu (2
du

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Wok de porc

Pak choi et légume
croquant

Nouille chinoise

Litchis

Si banane au menu : banane Faitrade '

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" =—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19
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Menus Maisons Relais des Enfants

du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

LUNDI Chandeleur

MARDI

MERCREDI VEGETARIEN

JEUDI

VENDREDI

03/02/2020

04/02/2020

05/02/2020

06/02/2020

07/02/2020

Salade verte / Salade du chef
/Betterave / Olives vertes et
noires

Vinaigrette

| ol
Bouchée a lareine et
champignons

Crépes de la chandeleur

&

Salade verte / Salade du
chef / Carotte / Choux
| ol

Vinaigrette

Potage de tomate

|l

fufs durs saud
Brocolis

Pates tricolores ™,

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Céleris

Vinaigrette

Burger végétarien et
ketchup (avec pain)

‘,\\‘ D,

Pomme de terre et potiron
rotie —
—_—
Fromage blanc nature et
sirop d'érable

Salade verte / Salade du

chef / Carotte /Tomate
L

Vinaigrette

—

Bouneschlupp mat
mettwurst

Gromperen Kichelcher

Plateau de fruits frais
découpés

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Potage de courgette

Tajine de cabillaud et
légume

/

Semoule

Pomme au four cannelle
|l

Si banane au menu : banane Faitrade [

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" ==
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19
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Menus Maisons Relais des Enfants

du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

LUNDI

MARDI Menu des enfants

MERCREDI

JEUDI MENU BIO
code LU-BIO-04

VENDREDI VEGETARIEN
PL

10/02/2020

11/02/2020

12/02/2020

13/02/2020

14/02/2020

Salade verte / Salade du chef
/ Concombre / Mais

Vinaigrette

Potage de carotte ==

Pilon de poulet mariné
Petits pois aux herbes
Pates complétes ™

Yaourt nature et sucre roux
| ol

Salade verte / Salade du
chef / Céleris / Olives vertes
et noires

Vinaigrette

Salade verte / Salade du

chef /Tomate / Carotte
—

Vinaigrette

Saumon grillé

Courgette et poivron grillés

Compote de fruits de saison

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Choux

Vinaigrette

BT uf car ot

Polenta

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Pizza végétarienne

[

/

Agrumes

i-:’—:’ 3

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" m—
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous réferer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19
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S8/08

Menus Maisons Relais des Enfants

du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

VACANCES DE CARNAVAL

LUNDI

MARDI VEGETARIEN

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

17/02/2020

18/02/2020

19/02/2020

20/02/2020

21/02/2020

Salade verte / Salade du chef
/Betterave / Olives vertes et
noires

Vinaigrette

Canard facon du chef

Duo haricots verts et
haricots beurre

Potatoes de patate douce

Duo de fruits de saison

Salade verte / Salade du
chef / Carotte / Choux

—

Vinaigrette

Soupe de légumes variés

Spaghettis sauce
végétarienne et emmental
rapé

Petits Gervais aux fruits

==

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Céleris

Vinaigrette

Knidellen mat speck
[

Compote de pomme

Salade verte / Salade du
chef / Carotte /Tomate

_—
Vinaigrette
Brick aux | ®g

| ol

Pomme de terre aux herbes
—

Plateau de fruits frais
découpés

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Bouillon vermicelles

Wok de scampis sauce
beurre a I'ail

Tomate cerise au four

Riz sauvage

|
Fromage blanc nature et
noisette et raisins secs

Si banane au menu : banane Faitrade \‘P

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" =
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19
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Menus Maisons Relais des Enfants
du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

LUNDI de Carnaval

MARDI Gras

MERCREDI des Cendres
VEGETARIEN

JEUDI MENU BIO
code LU-BIO-04

VENDREDI

24/02/2020

25/02/2020

26/02/2020

27/02/2020

28/02/2020

Salade verte / Salade du chef
/ Concombre / Mais

Vinaigrette

)

o

P,

~

Menu
du
Che

a-e'—:’f’f

Salade verte / Salade du
chef / Céleris / Olives vertes
et noires

Vinaigrette

R6ti de porc au jus

Poélée de légumes Arlequin
(colorés)

Quinoa

Beignet de Carnaval

E-:.’.,/f-"’

Salade verte / Salade du

chef /Tomate / Carotte
| ol

Vinaigrette

Potage lentille corail et
potiron

Canneloni ricotta épinard et
sauce tomate

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Choux

Vinaigrette

—_—

Saucisse de poulet et
moutarde bio

Carotte braisée

Riz
Plateau de fruits frais

découpés
= =S

S

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

Croustillant de saumon

Sauté de légumes et patate
douce

Yaourt au miel
[ -,

Si banane au menu : banane Faitrade [

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" =—
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19
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Menus Maisons Relais des Enfants
du 30 Décembre 2019 au 20 Mars 2020

D fair

Metlech

LUNDI

MARDI

MERCREDI VEGETARIEN

JEUDI

VENDREDI

02/03/2020

03/03/2020

04/03/2020

05/03/2020

06/03/2020

Salade verte / Salade du chef
/Betterave / Olives vertes et
noires

Vinaigrette

Potage de topinambour

Filet de dinde grillé au jus

Spaétzel

Plateau de fruits frais
découpés

Salade verte / Salade du
chef / Carotte / Choux

L

Vinaigrette

Blanquette de veau

Potiron au four

Tarte aux fruits

Salade verte / Salade du
chef / Cornichon / Céleris

Vinaigrette

Potage de légume varié

Escalope de Iégumes
maison et sauce curry
maison

N C‘ %

Polenta

Salade verte / Salade du

chef / Carotte /Tomate
[

Vinaigrette

Bacalhau com Natas

/

Compote de fruits de saison
sans sucre ajouté

Buffet Anti-gaspillage :
crudité et salade

Vinaigrette

_—

Omelette jambon

Brocolis aux herbes

Pomme de terre vapeur
| ol

Fromage blanc nature et
—_—
sucre de coco

Si banane au menu : banane Faitrade [

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" =—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

C1_20191230_20200320_FOR_CRSDIET_MENUSMRE

Mise a jour le 16/12/19



